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Health warning: Diabetics and 
people with poor circulation or 
lack of sensation in their feet 
should consult their health 
care professional before using 
this product.

Do not use a 
microwave 
or air fryer.

Always allow the oven to fully preheat before inserting footbeds. Pay close attention and only heat 
footbeds for the stipulated time at the stipulated temperature. Overheating your footbeds can cause 
melting or cracking. 

Bake for 2 minutes. 
Place the footbeds on a baking sheet in the pre-heated oven.  
Bake for 2 minutes or until the opti-therm indicator turns black.  
If the opti-therm indicator has not turned black after 3 minutes, remove the footbeds.

Place footbeds in your shoes. 
Make sure the footbeds are laying flat in your footwear  
and have not bunched up.

Put your shoes on immediately. 
Make sure your heels are against the back of the shoe.  
Lace your footwear up as you normally would. 

Stand up straight and stand still for 2 minutes. 
After 2 minutes, your footbeds will be molded to your feet,  
providing customized support and comfort that’s unique to you.

Follow these steps for ultimate comfort:

Remove the factory insole from your footwear if possible.

Trim your SOLE footbeds if needed.
Trace the factory insole from your footwear as a guide.  
Only trim the forefoot area, and don’t trim the footbed too short!

Custom mold your footbeds.
Wear Mold 
Slowly break-in your footbeds over 3 to 7 days. Gradually increase the duration you wear 
them for each day, and avoid high-intensity activities. If you find the arch too firm, follow 
the heat molding instructions to ease the transition and speed up a comfortable fit.

Heat Mold

Fitting InstructionsEN

Pre-heat your oven.  
Conventional oven: Fan-assisted oven: Gas oven: 
set to bake at 200°F / 90°C.  start at 175°F / 80°C. start at lowest gas mark.

Questions?  
We can help. 

customerservice@yoursole.com

Expect an adjustment period. It is normal for some people to experience discomfort as your feet adjust to the sensation 
of our arch support. Start by gradually introducing the footbeds over a few days, or heat mold if necessary. Stick with us, 
and soon your feet will feel better than ever.
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Laissez toujours le four préchauffer complètement avant d’y insérer les semelles intérieures. Faites très 
attention et ne chauffez les semelles intérieures que pendant la durée et à la température stipulées.  
Une surchauffe des semelles intérieures peut les faire fondre ou les fissurer.

Avertissement sanitaire : les 
diabétiques et les personnes 
souffrant d’une mauvaise 
circulation ou d’un manque de 
sensation dans les pieds doivent 
consulter un professionnel de la 
santé avant d’utiliser ce produit.

N’utilisez pas de 
four à micro-ondes 
ou de friteuse.

Faites cuire pendant 2 minutes. 
Placez les semelles intérieures sur une plaque à pâtisserie dans le four préchauffé. Faites 
cuire pendant 2 minutes ou jusqu’à ce que l’indicateur thermique devienne noir. Si l’indicateur 
thermique n’est pas devenu noir au bout de 3 minutes, retirez les semelles intérieures.

Placez les semelles intérieures dans vos chaussures. 
Assurez-vous que les semelles intérieures sont posées à plat  
dans vos chaussures et qu’elles ne sont pas trop serrées.

Mettez immédiatement vos chaussures. 
Assurez-vous que vos talons sont contre l’arrière de la chaussure.  
Lacez vos chaussures comme vous le feriez normalement. 

Tenez-vous droit et restez immobile pendant 2 minutes. 
Au bout de 2 minutes, vos semelles intérieures seront moulées  
à vos pieds, offrant un soutien et un confort personnalisés qui  
vous sont propres.

Suivez les étapes suivantes pour un confort optimal :
Retirez la semelle intérieure d’origine de vos chaussures, 
si possible.

Taillez vos semelles intérieures SOLE si necessaire.
Tracez la semelle intérieure d’origine de votre chaussure comme guide.  
Ne coupez que la zone de l’avant-pied et ne coupez pas la semelle trop courte !

Faites un moulage de vos semelles intérieures sur mesure.
Portez des moules 
Habituez lentement vos semelles intérieures sur une période de 3 à 7 jours. Augmentez progressivement la 
durée de port chaque jour et évitez les activités de haute intensité. Si vous trouvez la voûte plantaire trop 
ferme, suivez les instructions de moulage à chaud pour faciliter la transition et accélérer l’obtention d’un 
ajustement confortable.

Chauffez le moule

Instructions de mise en placeFR

Préchauffez votre four.
Four conventionnel : Four à chaleur tournante : Four à gaz : 
régler le four à 200°F / 90°C.  régler à 175°F / 80°C. régler le four à la  
   température la plus basse.

Vous avez des questions ?  
Nous pouvons vous aider. 

customerservice@yoursole.com

Attendez-vous à une période d’adaptation. Il est normal que certaines personnes ressentent une certaine gêne lorsque 
leurs pieds s’adaptent à la sensation de notre soutien de la voûte plantaire. Commencez par introduire progressivement 
les semelles intérieures sur quelques jours, ou faites un moulage à chaud si nécessaire. Restez avec nous, et bientôt vos 
pieds se sentiront mieux que jamais.
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Advertencia sanitaria: Las 
personas diabéticas o con 
problemas de circulación o 
sensibilidad en los pies deben 
consultar con un profesional 
sanitario antes de utilizar  
este producto.

Hornea durante 2 minutos. 
Coloca las plantillas en una bandeja de horno dentro del horno precalentado.  
Hornéalas durante 2 minutos o hasta que el indicador térmico se ponga negro.  
Si el indicador térmico no se ha puesto negro tras 3 minutos, retira las plantillas.

Coloca las plantillas en tus zapatos. 
Asegúrate de que las plantillas estén bien colocadas,  
planas y sin pliegues dentro del calzado.

Ponte los zapatos de inmediato. 
Asegúrate de que los talones estén bien apoyados en la parte  
trasera del zapato. Ata los cordones como lo haces habitualmente. 

Ponte de pie y permanece quieto durante 2 minutos. 
Después de 2 minutos, tus plantillas se habrán moldeado a tus  
pies, ofreciéndote un soporte y comodidad personalizados  
y únicos para ti.

Asegúrate siempre de que el horno esté completamente precalentado antes de introducir las plantillas. 
Sigue las instrucciones cuidadosamente y calienta las plantillas solo durante el tiempo y a la temperatura 
indicados. Un sobrecalentamiento puede hacer que las plantillas se derritan o se agrieten.

No utilices 
microondas ni 
freidora de aire.

Sigue estos pasos para lograr la máxima comodidad:
Retira la plantilla original de tu calzado, si es posible.

Recorta tus plantillas SOLE si es necesario.
Utiliza la plantilla original como guía para recortar.  
Recorta solo la parte delantera y no acortes demasiado la plantilla.

Moldea tus plantillas de forma personalizada.
Moldeo por uso 
Adapta progresivamente tus plantillas durante un periodo de 3 a 7 días. Aumenta poco a poco el tiempo 
de uso diario y evita actividades de alta intensidad. Si notas que el arco es demasiado firme, sigue las 
instrucciones de moldeo por calor para facilitar la transición y lograr un ajuste cómodo más rápido.

Moldeo por calor

Instrucciones de ajusteES

Precalienta tu horno.
Horno convencional: Horno con ventilador: Horno de gas: 
hornear a 200°F / 90°C.  hornear a 175°F / 80°C. usar la temperatura más baja.

¿Tienes dudas?  
Podemos ayudarte. 

customerservice@yoursole.com

Espera un periodo de adaptación. Es normal que algunas personas sientan molestias mientras sus pies se adaptan a la 
sensación del soporte del arco. Empieza introduciendo poco a poco las plantillas durante unos días, o moldéalas con calor 
si es necesario. Ten paciencia: pronto notarás que tus pies se sienten mejor que nunca.
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Lasciare sempre preriscaldare completamente il forno prima di inserire gli insoles. Prestare molta 
attenzione e riscaldare gli insoles per il tempo e la temperatura indicati. Il surriscaldamento dei insoles 
può causarne lo scioglimento o la rottura.

Avvertenze per la salute:  
I diabetici e le persone che 
soffrono di cattiva circolazione 
o di mancanza di sensibilità ai 
piedi dovrebbero consultare 
il proprio medico prima di 
utilizzare questo prodotto.

Non utilizzare il 
microonde o la 
friggitrice ad aria.

Cuocere per 2 minuti. 
Posizionare gli insoles su una teglia nel forno preriscaldato. Cuocere per 2 minuti  
o finché il thermal indicator non diventa nero. Se il thermal indicator non è diventato 
nero dopo 3 minuti, rimuovere gli insoles.

Inserire gli insoles nelle scarpe. 
Assicurarsi che gli insoles siano ben appoggiati nelle calzature  
e che non si siano piegati.

Indossare immediatamente le scarpe. 
Assicuratevi che i talloni siano appoggiati alla parte posteriore  
della scarpa. Allacciate le scarpe come fareste normalmente.

State dritti e fermi per 2 minuti. 
Dopo 2 minuti, gli insoles saranno modellati sui vostri piedi,  
offrendo un supporto e una comodità personalizzati e unici per voi.

Seguite questi passaggi per ottenere la massima comodità:
Se possibile, rimuovere la soletta di fabbrica dalla calzatura.

Rifilare gli insoles SOLE, se necessario.
Tracciare la soletta di fabbrica della calzatura come guida.  
Rifilare solo l’area dell’avampiede e non accorciare troppo gli insoles!

Modellare gli insoles su misura.
Indossare la soletta 
Il rodaggio dei insoles avviene lentamente, nell’arco di 3-7 giorni. Aumentate gradualmente la durata 
della calzata giornaliera ed evitate le attività ad alta intensità. Se l’arco plantare è troppo rigido, seguite 
le istruzioni per la modellazione a caldo per facilitare la transizione e accelerare il raggiungimento di una 
calzata confortevole.

Scaldare la soletta

Istruzioni per la calzataIT

Preriscaldare il forno.

Domande?  
Possiamo aiutarvi. 

customerservice@yoursole.com

Forno tradizionale: 
impostare la cottura a 
200°F / 90°C.

Forno a gas:  
iniziare con la temperatura 
più bassa del gas.

Forno a ventilazione assistita: 
impostare a 175°F / 80°C.

Aspettatevi un periodo di adattamento. È normale che alcune persone provino fastidio mentre i piedi si abituano alla 
sensazione del nostro supporto plantare. Iniziate introducendo gradualmente gli insoles nell’arco di alcuni giorni o, se 
necessario, riscaldateli. Restate con noi e presto i vostri piedi staranno meglio che mai.
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Deixe sempre o forno pré-aquecer completamente antes de colocar as palmilhas. Preste muita atenção e 
aqueça apenas as palmilhas durante o tempo estipulado à temperatura estipulada. O sobreaquecimento 
das palmilhas pode provocar o derretimento ou a fissuração.

Não utilize um 
microondas ou 
uma fritadeira.

Asse por 2 minutos. 
Coloque as palmilhas numa forma no forno pré-aquecido. Asse por 2 minutos 
ou até que o indicador opti-therm fique preto. Se o indicador opti-therm não 
ficar preto após 3 minutos, retire as palmilhas.

Coloque as palmilhas nos seus sapatos. 
Certifique-se de que as palmilhas estão assentes no seu calçado  
e não se amontoaram.

Calce os sapatos imediatamente. 
Certifique-se de que os calcanhares estão contra a parte de  
trás do sapato. Amarre o seu calçado como faria normalmente. 

Fique em pé e fique parado por 2 minutos. 
Após 2 minutos, as suas palmilhas estarão moldadas aos seus pés, 
proporcionando apoio e conforto personalizados que são exclusivos  
para si.

Siga estes passos para o máximo conforto:
Remova a palmilha de fábrica do seu calçado, se possível.

Apare as suas palmilhas SOLE, se necessário.
Trace a palmilha de fábrica a partir do seu calçado como guia.  
Apare apenas a zona do antepé e não apare a palmilha demasiado curta!

Molde à medida para as suas palmilhas.
Desgaste o Molde 
Quebre lentamente as suas palmilhas durante 3 a 7 dias. Aumente gradualmente a duração de utilização em 
cada dia e evite atividades de alta intensidade. Se achar o arco muito firme, siga as instruções de moldagem 
por calor para facilitar a transição e acelerar um ajuste confortável.

Aqueça o Molde

Instruções de UsoPT

Pré-aqueça o seu forno.

Perguntas?  
Podemos ajudar. 

customerservice@yoursole.com

Forno convencional: 
preparado para cozer a 
200°F / 90°C.

Forno a gás: 
Comece na marca  
de gás mais baixa.

Forno assistido por ventoinha: 
ajustado para 175°F / 80°C.

Aviso de saúde: diabéticos e 
pessoas com má circulação 
ou falta de sensibilidade nos 
pés devem consultar o seu 
profissional de saúde antes 
de utilizar este produto.

Espere um período de adaptação. É normal que algumas pessoas sintam desconforto à medida que os seus pés se 
ajustam à sensação do nosso suporte do arco. Comece por introduzir gradualmente as palmilhas ao longo de alguns dias, 
ou aqueça o molde, se necessário. Fique conosco, e em breve seus pés se sentirão melhor do que nunca.
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Gesundheitshinweis: 
Diabetiker und Personen mit 
Durchblutungsstörungen 
oder Sensibilitätsstörungen 
in den Füßen sollten vor der 
Anwendung dieses Produkts 
einen Arzt konsultieren.

Lassen Sie den Ofen vorher immer vollständig vorheizen, bevor Sie die Einlegesohlen hineinlegen.  
Achten Sie genau darauf, diese nur für die angegebene Zeit und Temperatureinstellung zu erwärmen.  
Übermäßige Hitze kann zum Schmelzen oder Reißen der Einlegesohlen führen.

Verwenden Sie keine 
Mikrowelle oder 
Heißluftfritteuse.

Führen Sie den Backprozess 2 Minuten lang durch. 
Legen Sie die Einlegesohlen auf ein Backblech im vorgeheizten Backofen. Backen Sie diese  
für 2 Minuten oder bis der Thermoindikator schwarz wird. Wenn der Thermoindikator nach  
3 Minuten nicht schwarz geworden ist, nehmen Sie die Einlegesohlen heraus.

Legen Sie die Einlegesohlen in Ihre Schuhe. 
Stellen Sie sicher, dass die Einlegesohlen flach in Ihren  
Schuhen aufliegen und sich nicht zusammenballen.

Ziehen Sie Ihre Schuhe jetzt sofort an. 
Achten Sie darauf, dass Ihre Fersen an der Rückseite des  
Schuhs anliegen. Schnüren Sie Ihre Schuhe nun wie gewohnt. 

Stehen Sie aufrecht für 2 Minuten. 
Nach 2 Minuten haben sich die Einlegesohlen an Ihre Füße  
geschmiedet und sorgen so für maßgeschneiderten Halt und  
Komfort, der speziell auf Sie zugeschnitten ist.

Für optimalen Komfort befolgen Sie bitte die folgenden Schritte:
Entfernen Sie nach Möglichkeit die originalen 
Einlegesohlen aus Ihren Schuhen.

Schneiden Sie die SOLE-Einlegesohlen bei Bedarf zurecht.
Verwenden Sie die originalen Einlegesohlen Ihres Schuhwerks als Vorlage. 
Schneiden Sie nur den vorderen Bereich zu und achten Sie darauf, die 
Einlegesohle nicht zu kurz zu schneiden.

Passen Sie die Einlegesohlen Ihrer Fußform an.
Einlaufen 
Laufen Sie Ihre Einlegesohlen über einen Zeitraum von 3 bis 7 Tagen langsam ein. Steigern Sie die Tragedauer 
täglich, und vermeiden Sie intensive Aktivitäten. Wenn die Schuheinlage zu fest sitzt, befolgen Sie bitte die 
Anweisungen zur Wärmeformung, um das Einlaufen zu erleichtern und den Tragekomfort zu erhöhen.

Wärmeformen

Passform-HinweiseDE

Heizen Sie Ihren Backofen vor.
Herkömmlicher Backofen: Umluftbackofen: Gasbackofen: 
auf 200 °F / 90 °C einstellen.  auf 175 °F / 80 °C einstellen. auf die niedrigste  
  Stufe einstellen.

Haben Sie Fragen?  
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

customerservice@yoursole.com

Seien Sie auf eine gewisse Eingewöhnungszeit vorbereitet. Es ist normal, dass manche Menschen zunächst Unbehagen 
verspüren, bis sich ihre Füße komplett an unsere Schuheinlagen gewöhnt haben. Beginnen Sie damit, die Einlegesohlen 
über mehrere Tage hinweg schrittweise einzutragen, oder schmieden Sie diese bei Bedarf durch Wärmeformen an Ihre 
Füße. Mit etwas Geduld werden sich Ihre Füße schon bald so gut wie noch nie anfühlen und es Ihnen danken.
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Helseadvarsel: Diabetikere 
og personer med dårlig 
sirkulasjon eller manglende 
følelse i føttene bør rådføre 
seg med helsepersonell før de 
bruker dette produktet.

Ikke bruk mikrobølgeovn 
eller frityrgryte.

La alltid ovnen forvarmes helt før du legger inn innleggssålene. Vær nøye med å kun varme opp 
innleggssålene i den angitte tiden og ved den angitte temperaturen. Overoppheting av innleggssålene  
kan føre til at de smelter eller sprekker.

Bak i 2 minutter. 
Legg innleggssålene på en stekeplate i den forvarmede ovnen. Stekes i  
2 minutter eller til termindikator blir svart. Hvis termindikator ikke har blitt 
svart etter 3 minutter, tar du ut innleggssålene.

Legg innleggssålene i skoene dine. 
Pass på at innleggssålene ligger flatt i skotøyet og ikke har  
klumpet seg sammen.

Ta på deg skoene med en gang. 
Pass på at hælene ligger mot baksiden av skoen.  
Snør skoene som du vanligvis ville gjort.

Stå oppreist og stå stille i 2 minutter. 
Etter 2 minutter vil innleggssålene dine være formet etter  
føttene dine, noe som gir deg tilpasset støtte og komfort  
som er unik for deg.

Følg disse trinnene for optimal komfort:
Fjern fabrikkinnersålen fra fottøyet, hvis det er mulig.

Trim dine SOLE om nødvendig.
Tegn av fabrikkinnersålen fra fottøyet som en veiledning.  
Trim bare forfoten, og ikke trimm fotsengen for kort!

Spesialform innleggssålene dine.
Bruk formen 
Gå sakte inn innleggssålene i løpet av 3 til 7 dager. Øk gradvis hvor lenge du bruker dem hver 
dag, og unngå aktiviteter med høy intensitet. Hvis du synes at fotbuen er for fast, kan du følge 
instruksjonene for varmestøping for å lette overgangen og få en behagelig passform.

Varmeforming

Instruksjoner for monteringNO

Forvarm ovnen. 
Konvensjonell ovn: 
Still inn på steketemperatur 
200°F / 90 °C.

Har du noen spørsmål?  
Vi kan hjelpe deg. 

customerservice@yoursole.com

Gassovn:  
Start på laveste 
gassmerke.

Vifteovn: 
Still inn på  
175 °F / 80 °C.

Forvent en tilvenningsperiode. Det er normalt at noen opplever ubehag når føttene tilpasser seg følelsen av fotbuestøtten 
vår. Begynn med å introdusere innleggssålene gradvis over noen dager, eller varmstøp om nødvendig. Hold deg til oss, og 
snart vil føttene dine føles bedre enn noensinne.
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Varning för hälsorisker: 
Diabetiker och personer med 
dålig blodcirkulation eller 
bristande känsel i fötterna bör 
rådfråga vårdpersonal innan 
de använder denna produkt.

Använd inte en 
mikrovågsugn 
eller air fryer.

Låt alltid ugnen förvärmas helt innan du ställer in fotbäddarna. Var mycket uppmärksam och värm endast 
upp fotbäddarna under angiven tid vid angiven temperatur. Överhettning av fotbäddarna kan smälta dem 
eller orsaka sprickbildning.

Värm upp i ugnen i 2 minuter. 
Placera fotbäddarna på ett bakplåtspapper i den förvärmda ugnen.  
Baka i 2 minuter eller tills värmeindikatorn blir svart. Om värmeindikatorn  
inte har blivit svart efter 3 minuter, ta ut fotbäddarna.

Placera fotbäddarna i dina skor. 
Se till att fotbäddarna ligger plant i skorna och inte rullar upp sig.

Ta på dig skorna omedelbart. 
Se till att hälen ligger an mot skons baksida. Snöra på dig skorna  
som vanligt. 

Ställ dig upp och stå stilla i 2 minuter. 
Efter 2 minuter kommer dina fotbäddar att formas efter dina fötter,  
vilket ger ett anpassat stöd och en komfort som är unik för dig.

Följ dessa steg för högsta möjliga komfort:
Ta bort den ursprungliga innersulan från dina skor, om möjligt.

Justera storleken på dina SOLE-fotbäddar om det behövs.
Använd den ursprungliga innersulan som en guide.  
Justera bara framfoten och se till att fotbädden inte blir för kort!

Formgjut dina fotbäddar.
Forma genom att gå in 
Gå in fotbäddarna långsamt under 3 till 7 dagar. Öka gradvis användningstiden varje dag och undvik 
högintensiva aktiviteter. Om du tycker att hålfotsstödet känns för fast kan du följa instruktionerna för 
värmeformning för att underlätta övergången och uppnå en bekväm passform snabbare.

Forma genom att värma upp

AnvändningsanvisningarSE

Värm upp din ugn.
Vanlig ugn: Varmluftsugn: Gasugn: 
ställ in på 200°F / 90°C.  ställ in på 175°F / 80°C. börja på lägsta värmenivån.

Har du frågor?  
Vi kan hjälpa till. 

customerservice@yoursole.com

Räkna med en anpassningsperiod. Det är normalt att vissa personer upplever ett visst obehag under tiden som fötterna 
anpassar sig till känslan av vårt hålfotsstöd. Börja med att gradvis introducera fotbäddarna under några dagar, eller 
värmeforma om det behövs. Håll ut, så kommer dina fötter snart att må bättre än någonsin.
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Gezondheidswaarschuwing: 
Diabetici en mensen met 
een slechte bloedcirculatie 
of verminderde gevoeligheid 
in hun voeten dienen 
eerst hun zorgverlener te 
raadplegen voordat zij dit 
product gebruiken.

Gebruik geen magnetron 
of airfryer.

Laat de oven altijd volledig voorverwarmen voordat je de inlegzolen erin legt. Let goed op en verwarm 
de inlegzolen alleen gedurende de aangegeven tijd en op de aangegeven temperatuur. Oververhitting kan 
leiden tot smelten of barsten van de inlegzolen.

Bak gedurende 2 minuten. 
Leg de inlegzolen op een bakplaat in de voorverwarmde oven. Bak ze 2 minuten, 
of totdat de thermal indicator zwart kleurt. Kleurt de thermal indicator na  
3 minuten nog steeds niet zwart? Haal de inlegzolen dan toch uit de oven.

Plaats de inlegzolen in je schoenen. 
Zorg ervoor dat de inlegzolen plat in je schoenen liggen en niet zijn  
verschoven of opgekruld.

Trek je schoenen direct aan. 
Zorg ervoor dat je hielen goed tegen de achterkant van de schoen zitten.  
Veters je schoenen zoals je normaal doet. 

Ga rechtop staan en blijf 2 minuten stilstaan. 
Na 2 minuten zijn de inlegzolen naar je voeten gevormd en bieden ze  
persoonlijke ondersteuning en comfort die volledig op jou zijn afgestemd.

Volg deze stappen voor ultiem comfort:
Verwijder indien mogelijk de originele inlegzool uit je 
schoeisel.

Knip je SOLE-inlegzolen bij indien nodig.
Gebruik de originele inlegzool als voorbeeld om de vorm over te nemen.  
Knip alleen bij aan de voorkant van de zool, en zorg dat je niet te veel afknipt!

Pas de inlegzolen aan je voeten aan door ze op maat te vormen.
Vorming door dragen 
Laat je voeten geleidelijk wennen aan de inlegzolen over een periode van 3 tot 7 dagen. Draag ze elke dag  
iets langer en vermijd in het begin intensieve activiteiten. Vind je de ondersteuning van de voetboog te hard?  
Volg dan de instructies voor warmtevorming om de overgang te versoepelen en sneller een comfortabele 
pasvorm te bereiken.

Warmtevorming

Aanwijzingen voor het gebruikNL

Verwarm je oven voor.

Houd rekening met een gewenningsperiode. Het is normaal dat sommige mensen in het begin ongemak ervaren terwijl 
hun voeten wennen aan het gevoel van onze ondersteuning van de voetboog. Begin met het geleidelijk dragen van de 
inlegzolen gedurende een paar dagen, of pas ze indien nodig aan met warmte. Blijf ze gebruiken – al snel zullen je voeten 
beter aanvoelen dan ooit tevoren.

Vragen?  
Wij helpen je graag.

customerservice@yoursole.com

Conventionele oven:  
instellen op bakken op 
200°F / 90°C.

Gasoven:  
begin op de 
laagste stand.

Heteluchtoven: 
instellen op  
175°F / 80°C.
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