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SOLE Fitting Instructions

Expect an adjustment period. It is normal for some people to experience discomfort as your feet adjust to the sensation
of our arch support. Start by gradually introducing the footbeds over a few days, or heat mold if necessary. Stick with us,
and soon your feet will feel better than ever.

Follow these steps for ultimate comfort:

@ Remove the factory insole from your footwear if possible. @
Questions?

@ Trim your SOLE footbeds if needed. We can help.

Trace the factory insole from your footwear as a guide. customerservice@yoursole.com

Only trim the forefoot area, and don't trim the footbed too short!

€ Custom mold your footbeds.
Wear Mold
Slowly break-in your footbeds over 3 to 7 days. Gradually increase the duration you wear
them for each day, and avoid high-intensity activities. If you find the arch too firm, follow
the heat molding instructions to ease the transition and speed up a comfortable fit.

Heat Mold

Always allow the oven to fully preheat before inserting footbeds. Pay close attention and only heat
footbeds for the stipulated time at the stipulated temperature. Overheating your footbeds can cause
melting or cracking.

@ Pre-heatyour oven. A
Conventional oven: Fan-assisted oven: Gas oven: Do not use a
set to bake at 200°F / 90°C.  startat175°F /80°C.  start at lowest gas mark. microwave

or air fryer.

@ Bake for 2 minutes.
Place the footbeds on a baking sheet in the pre-heated oven.
Bake for 2 minutes or until the opti-therm indicator turns black.
If the opti-therm indicator has not turned black after 3 minutes, remove the footbeds.

€© Place footbeds in your shoes.
Make sure the footbeds are laying flat in your footwear

and have not bunched up. ﬁ

© Putyour shoes onimmediately. Health warning: Diabetics and
Make sure your heels are against the back of the shoe. people with poor circulation or

Lace your footwear up as you normally would. lack of sensation in their feet

. . . should consult their health
© Stand up straight and stand still for 2 minutes. : .
care professional before using

After 2 minutes, your footbeds will be molded to your feet, this product.
providing customized support and comfort that's unique to you.



SOLE Instructions de mise en place

Attendez-vous a une période d’adaptation. Il est normal que certaines personnes ressentent une certaine géne lorsque
leurs pieds s'adaptent a la sensation de notre soutien de la volte plantaire. Commencez par introduire progressivement
les semelles intérieures sur quelques jours, ou faites un moulage a chaud si nécessaire. Restez avec nous, et bientdt vos
pieds se sentiront mieux que jamais.

Suivez les étapes suivantes pour un confort optimal :

2]

Retirez la semelle intérieure d’origine de vos chaussures, @

Si possible. Vous avez des questions ?
Nous pouvons vous aider.

Taillez vos semelles intérieures SOLE si necessaire. customerservice@yoursole.com

Tracez la semelle intérieure d'origine de votre chaussure comme guide.
Ne coupez que la zone de I'avant-pied et ne coupez pas la semelle trop courte !

Faites un moulage de vos semelles intérieures sur mesure.

Portez des moules

Habituez lentement vos semelles intérieures sur une période de 3 a 7 jours. Augmentez progressivement la
durée de port chaque jour et évitez les activités de haute intensité. Si vous trouvez la vodte plantaire trop
ferme, suivez les instructions de moulage a chaud pour faciliter la transition et accélérer I'obtention d'un
ajustement confortable.

Chauffez le moule

Laissez toujours le four préchauffer complétement avant d’y insérer les semelles intérieures. Faites tres
attention et ne chauffez les semelles intérieures que pendant la durée et a la température stipulées.
Une surchauffe des semelles intérieures peut les faire fondre ou les fissurer.

@ Préchauffez votre four. A
Four conventionnel : Four a chaleur tournante:  Fouragaz: N'utilisez pas de
régler le four a 200°F / 90°C.  régler a 175°F / 80°C. régler le four a la four a micro-ondes
température la plus basse. ou de friteuse.

@ Faites cuire pendant 2 minutes.
Placez les semelles intérieures sur une plaque a patisserie dans le four préchauffe. Faites
cuire pendant 2 minutes ou jusqu’a ce que I'indicateur thermique devienne noir. Si l'indicateur
thermique n'est pas devenu noir au bout de 3 minutes, retirez les semelles intérieures.

© Placez les semelles intérieures dans vos chaussures.
Assurez-vous que les semelles intérieures sont posées a plat
dans vos chaussures et qu'elles ne sont pas trop serrées. ﬁ

@ Mettezimmédiatement vos chaussures. . o
‘ N Avertissement sanitaire : les
Assurez-vous que vos talons sont contre I'arriére de la chaussure. diabétiques et les personnes
Lacez vos chaussures comme vous le feriez normalement. souffrant d’'une mauvaise

. . . . circulation ou d'un manque de
© Tenez-vous droit et restez immobile pendant 2 minutes. : 1anque
sensation dans les pieds doivent

Au bout de 2 minutes, vos semelles intérieures seront moulées .

. _ _ o _ consulter un professionnel de Ia
a vos pieds, offrant un soutien et un confort personnalisés qui santé avant d'utiliser ce produit.
vous sont propres.



SOLE Instrucciones de ajuste

Espera un periodo de adaptacion. Es normal que algunas personas sientan molestias mientras sus pies se adaptan a la
sensacion del soporte del arco. Empieza introduciendo poco a poco las plantillas durante unos dias, o moldéalas con calor
si es necesario. Ten paciencia: pronto notaras que tus pies se sienten mejor que nunca.

Sigue estos pasos para lograr la maxima comodidad:

o
2]

©

Retira la plantilla original de tu calzado, si es posible. @

¢Tienes dudas?
Recorta tus plantillas SOLE si es necesario. Podemos ayudarte.
Utiliza la plantilla original como guia para recortar. customerservice@yoursole.com

Recorta solo la parte delantera y no acortes demasiado la plantilla.

Moldea tus plantillas de forma personalizada.

Moldeo por uso

Adapta progresivamente tus plantillas durante un periodo de 3 a 7 dias. Aumenta poco a poco el tiempo
de uso diario y evita actividades de alta intensidad. Si notas que el arco es demasiado firme, sigue las
instrucciones de moldeo por calor para facilitar la transicion y lograr un ajuste comodo mas rapido.

Moldeo por calor

Asegurate siempre de que el horno esté completamente precalentado antes de introducir las plantillas.
Sigue las instrucciones cuidadosamente y calienta las plantillas solo durante el tiempo y a la temperatura
indicados. Un sobrecalentamiento puede hacer que las plantillas se derritan o se agrieten.

(1) Precalienta tu horno. ﬂ
Horno convencional: Horno con ventilador: Horno de gas: NIhlilices
hornear a 200°F / 90°C. hornear a 175°F / 80°C. usar la temperatura mas baja. microondas ni

@ Hornea durante 2 minutos. freidora de aire.

Coloca las plantillas en una bandeja de horno dentro del horno precalentado.
Hornéalas durante 2 minutos o hasta que el indicador térmico se ponga negro.
Si el indicador térmico no se ha puesto negro tras 3 minutos, retira las plantillas.

@ Coloca las plantillas en tus zapatos.
Asegurate de que las plantillas estén bien colocadas,

planas y sin pliegues dentro del calzado. ﬂ

@ Ponte los zapatos de inmediato. . _
, . Advertencia sanitaria: Las
Asegurate de que los talones estén bien apoyados en la parte personas diabéticas o con
trasera del zapato. Ata los cordones como lo haces habitualmente. problemas de circulacion o

sensibilidad en los pies deben
consultar con un profesional
sanitario antes de utilizar
este producto.

© Ponte de pie y permanece quieto durante 2 minutos.
Después de 2 minutos, tus plantillas se habran moldeado a tus
pies, ofreciéndote un soporte y comodidad personalizados
y Unicos para ti.



SOLE Istruzioni per la calzata

Aspettatevi un periodo di adattamento. E normale che alcune persone provino fastidio mentre i piedi si abituano alla
sensazione del nostro supporto plantare. Iniziate introducendo gradualmente gli insoles nell'arco di alcuni giorni o, se
necessario, riscaldateli. Restate con noi e presto i vostri piedi staranno meglio che mai.

Seguite questi passaggi per ottenere la massima comodita:
@ Se possibile, rimuovere la soletta di fabbrica dalla calzatura. @
Domande?
9 Rifilare gli insoles SOLE, se necessario. Possiamo aiutarvi.
Tracciare la soletta di fabbrica della calzatura come guida. customerservice@yoursole.com

Rifilare solo I'area dell'avampiede e non accorciare troppo gli insoles!

€ Modellare gli insoles su misura.
Indossare la soletta
Il rodaggio dei insoles avviene lentamente, nell'arco di 3-7 giorni. Aumentate gradualmente la durata
della calzata giornaliera ed evitate le attivita ad alta intensita. Se I'arco plantare e troppo rigido, seguite
le istruzioni per la modellazione a caldo per facilitare la transizione e accelerare il raggiungimento di una
calzata confortevole.

Scaldare la soletta
Lasciare sempre preriscaldare completamente il forno prima di inserire gli insoles. Prestare molta

attenzione e riscaldare gli insoles per il tempo e la temperatura indicati. Il surriscaldamento dei insoles
puo causarne lo scioglimento o la rottura.

@ Preriscaldare il forno. A
Forno tradizionale: Forno a ventilazione assistita: ~ Forno a gas: Non utilizzare il
impostare la cottura a impostare a 175°F / 80°C. iniziare con la temperatura e ae
200°F / 90°C. piu bassa del gas.

friggitrice ad aria.

@ Cuocere per 2 minuti.
Posizionare gli insoles su una teglia nel forno preriscaldato. Cuocere per 2 minuti
o finché il thermal indicator non diventa nero. Se il thermal indicator non e diventato
nero dopo 3 minuti, rimuovere gli insoles.

© Inserire gli insoles nelle scarpe.
Assicurarsi che gliinsoles siano ben appoggiati nelle calzature ﬁ

e che non si siano piegati.

) ) Avvertenze per la salute:
@ Indossare immediatamente le scarpe. | diabetici e le persone che

Assicuratevi che i talloni siano appoggiati alla parte posteriore soffrono di cattiva circolazione

della scarpa. Allacciate le scarpe come fareste normalmente. o di mancanza di sensibilita ai

o . N piedi dovrebbero consultare
© State dritti e fermi per 2 minuti. { oo mreske prims of

Dopo 2 minuti, gli insoles saranno modellati sui vostri piedi, utilizzare questo prodotto.
offrendo un supporto e una comodita personalizzati e unici per voi.



SOLE Instrucoes de Uso

Espere um periodo de adaptacao. £ normal que algumas pessoas sintam desconforto a medida que os seus pés se
ajustam a sensacao do nosso suporte do arco. Comece por introduzir gradualmente as palmilhas ao longo de alguns dias,
ou aqueca o molde, se necessario. Fique conosco, e em breve seus pés se sentirdo melhor do que nunca.

Siga estes passos para o maximo conforto:
@ Remova a palmilha de fabrica do seu calcado, se possivel. @
Perguntas?
@ Apare as suas palmilhas SOLE, se necessario. Podemos ajudar.
Trace a palmilha de fabrica a partir do seu calcado como guia. customerservice@yoursole.com

Apare apenas a zona do antepé e nao apare a palmilha demasiado curta!

€ Molde a medida para as suas palmilhas.
Desgaste o Molde
Quebre lentamente as suas palmilhas durante 3 a 7 dias. Aumente gradualmente a duracao de utilizacao em
cada dia e evite atividades de alta intensidade. Se achar o arco muito firme, siga as instru¢des de moldagem
por calor para facilitar a transicdo e acelerar um ajuste confortavel.

Aqueca o Molde
Deixe sempre o forno pré-aquecer completamente antes de colocar as palmilhas. Preste muita atencao e

A aqueca apenas as palmilhas durante o tempo estipulado a temperatura estipulada. O sobreaquecimento
das palmilhas pode provocar o derretimento ou a fissuragao.

(1] Pré-aqueca o seu forno. A
Forno convencional: Forno assistido por ventoinha:  Forno a gas: Nao utilize um
preparado para cozer a ajustado para 175°F / 80°C. Comece na marca TS G
200°F / 90°C. de gas mais baixa. iR e

@ Asse por 2 minutos.
Coloque as palmilhas numa forma no forno pré-aquecido. Asse por 2 minutos
ou até que o indicador opti-therm fique preto. Se o indicador opti-therm nao
ficar preto ap6s 3 minutos, retire as palmilhas.

© Coloque as palmilhas nos seus sapatos.
Certifique-se de que as palmilhas estao assentes no seu calcado
e nao se amontoaram.

@ Calce os sapatos imediatamente. A

Certifique-se de que os calcanhares estao contra a parte de Aviso de saiide: diabéticos e
tras do sapato. Amarre o seu cal¢cado como faria normalmente. pessoas com ma circulacdo
ou falta de sensibilidade nos
pés devem consultar o seu
profissional de sadde antes
de utilizar este produto.

© Fique em pé e fique parado por 2 minutos.
Apos 2 minutos, as suas palmilhas estarao moldadas aos seus pés,
proporcionando apoio e conforto personalizados que sao exclusivos
para si.



SOLE Passform-Hinweise

Seien Sie auf eine gewisse Eingewo6hnungszeit vorbereitet. Es ist normal, dass manche Menschen zunachst Unbehagen
verspuren, bis sich ihre FliRe komplett an unsere Schuheinlagen gewdhnt haben. Beginnen Sie damit, die Einlegesohlen
Uber mehrere Tage hinweg schrittweise einzutragen, oder schmieden Sie diese bei Bedarf durch Warmeformen an Ihre
FuRe. Mit etwas Geduld werden sich lhre FiiRe schon bald so gut wie noch nie anfiihlen und es lhnen danken.

Fiir optimalen Komfort befolgen Sie bitte die folgenden Schritte:
o Entfernen Sie nach Méglichkeit die originalen @
Einlegesohlen aus Ihren Schuhen. hiabenSielragen?
Wir helfen Ihnen gerne weiter.
@ Schneiden Sie die SOLE-Einlegesohlen bei Bedarf zurecht. customerservice@yoursole.com

Verwenden Sie die originalen Einlegesohlen Ihres Schuhwerks als Vorlage.
Schneiden Sie nur den vorderen Bereich zu und achten Sie darauf, die
Einlegesohle nicht zu kurz zu schneiden.

€ Passen Sie die Einlegesohlen lhrer Fuform an.
Einlaufen
Laufen Sie Ihre Einlegesohlen Uber einen Zeitraum von 3 bis 7 Tagen langsam ein. Steigern Sie die Tragedauer
taglich, und vermeiden Sie intensive Aktivitaten. Wenn die Schuheinlage zu fest sitzt, befolgen Sie bitte die
Anweisungen zur Warmeformung, um das Einlaufen zu erleichtern und den Tragekomfort zu erhéhen.

Warmeformen
Lassen Sie den Ofen vorher immer vollstandig vorheizen, bevor Sie die Einlegesohlen hineinlegen.

Achten Sie genau darauf, diese nur fur die angegebene Zeit und Temperatureinstellung zu erwarmen.
UberméaRige Hitze kann zum Schmelzen oder ReiRen der Einlegesohlen fiihren.

(1) Heizen Sie Ihren Backofen vor. A
Herkémmlicher Backofen: Umluftbackofen: Gasbackofen: Verwenden Sie keine
auf 200 °F / 90 °C einstellen. auf 175 °F / 80 °C einstellen. auf die niedrigste Mikrowelle oder
Stufe einstellen. HeiBluftfritteuse.

@ Fiihren Sie den Backprozess 2 Minuten lang durch.
Legen Sie die Einlegesohlen auf ein Backblech im vorgeheizten Backofen. Backen Sie diese
fur 2 Minuten oder bis der Thermoindikator schwarz wird. Wenn der Thermoindikator nach
3 Minuten nicht schwarz geworden ist, nehmen Sie die Einlegesohlen heraus.

© LegenSiedie Einlegesohlen in Ihre Schuhe.
Stellen Sie sicher, dass die Einlegesohlen flach in Ihren
Schuhen aufliegen und sich nicht zusammenballen. ﬂ

@ Ziehen Sie Ihre Schuhe jetzt sofort an. o )
. ; ) Gesundheitshinweis:
Achten Sie darauf, dass lhre Fersen an der Riickseite des Diabetiker und Personen mit
Schuhs anliegen. Schnaren Sie lhre Schuhe nun wie gewohnt. Durchblutungsstérungen

© Stehen Sie aufrecht fiir 2 Minuten. _Oder Ser'1.5|bllltatsstorungen
in den FuRen sollten vor der

Nach 2 Minuten haben sich die Einlegesohlen an Ihre Fule :

_ _ Anwendung dieses Produkts
geschmiedet und sorgen so fir maRgeschneiderten Halt und silnEm Sz harsulieran
Komfort, der speziell auf Sie zugeschnitten ist.



SOLE Instruksjoner for montering

Forvent en tilvenningsperiode. Det er normalt at noen opplever ubehag nar fgttene tilpasser seg fglelsen av fotbuestatten
var. Begynn med & introdusere innleggssalene gradvis over noen dager, eller varmstgp om ngdvendig. Hold deg til oss, og
snart vil fgttene dine fgles bedre enn noensinne.

Folg disse trinnene for optimal komfort:

(1]
(2]

©

Fjern fabrikkinnersalen fra fottgyet, hvis det er mulig. @

Har du noen spgrsmal?
Trim dine SOLE om ngdvendig. Vi kan hjelpe deg.
Tegn av fabrikkinnersdlen fra fottgyet som en veiledning. customerservice@yoursole.com

Trim bare forfoten, og ikke trimm fotsengen for kort!

Spesialform innleggssalene dine.

Bruk formen

Ga sakte inn innleggssdlene i lgpet av 3 til 7 dager. @k gradvis hvor lenge du bruker dem hver
dag, og unngad aktiviteter med hay intensitet. Hvis du synes at fotbuen er for fast, kan du falge
instruksjonene for varmestgping for d lette overgangen og fa en behagelig passform.

Varmeforming

La alltid ovnen forvarmes helt for du legger inn innleggssalene. Vaer ngye med a kun varme opp
A innleggssalene i den angitte tiden og ved den angitte temperaturen. Overoppheting av innleggssalene
kan fare til at de smelter eller sprekker.

o Forvarm ovnen.

Konvensjonell ovn: Vifteovn: Gassovn: A
Still inn pd steketemperatur Stillinn pa Start pa laveste Ikke bruk mikrobglgeovn
200°F /90 °C. 175°F /80 °C. gassmerke. eller frityrgryte.

@ Baki2minutter.
Legg innleggssdlene pa en stekeplate i den forvarmede ovnen. Stekes i
2 minutter eller til termindikator blir svart. Hvis termindikator ikke har blitt
svart etter 3 minutter, tar du ut innleggssdlene.

€© Legginnleggssalene i skoene dine.
Pass pad at innleggssalene ligger flatt i skotayet og ikke har
klumpet seg sammen.

@ Tapa deg skoene med en gang. A

Pass pa at halene ligger mot baksiden av skoen. Helseadvarsel: Diabeiikere
Sngr skoene som du vanligvis ville gjort. og personer med darlig

© Sta oppreist og sta stille i 2 minutter. swkulasqon o man%lende
folelse i fgttene bgr radfere

Etter 2 minutter vil innleggssdlene dine vaere formet etter

_ _ _ seg med helsepersonell fgr de
fgttene dine, noe som gir deg tilpasset statte og komfort bruker dette produktet.
som er unik for deg.



SOLE Anvandningsanvisningar

Rdkna med en anpassningsperiod. Det ar normalt att vissa personer upplever ett visst obehag under tiden som fotterna
anpassar sig till kanslan av vart halfotsstéd. Bérja med att gradvis introducera fotbaddarna under ndgra dagar, eller
varmeforma om det behévs. Hall ut, s kommer dina fotter snart att ma battre an nagonsin.

F6lj dessa steg for hogsta méjliga komfort:

o
2]

©

Ta bort den ursprungliga innersulan fran dina skor, om méjligt. @

Har du fragor?
Justera storleken pa dina SOLE-fotbaddar om det behdvs. Vi kan hjalpa till.
Anvand den ursprungliga innersulan som en guide. customerservice@yoursole.com

Justera bara framfoten och se till att fotbadden inte blir for kort!

Formgjut dina fotbaddar.

Forma genomattgain

G4 in fotbaddarna langsamt under 3 till 7 dagar. Oka gradvis anvandningstiden varje dag och undvik
hogintensiva aktiviteter. Om du tycker att hdlfotsstodet kanns for fast kan du folja instruktionerna for
varmeformning for att underlatta 6vergangen och uppna en bekvam passform snabbare.

Forma genom att varma upp
Lat alltid ugnen forvarmas helt innan du staller in fotbdddarna. Var mycket uppmarksam och varm endast

upp fotbaddarna under angiven tid vid angiven temperatur. Overhettning av fotbaddarna kan smalta dem
eller orsaka sprickbildning.

© Varmupp din ugn. A
Vanlig ugn: Varmluftsugn: Gasugn: Anvind inte en
stall in pd 200°F / 90°C. stallin pd 175°F / 80°C. bérja pd lagsta varmenivan. mikrovagsugn
€© Varmuppiugneni2 minuter. eller air fryer.

Placera fotbaddarna pa ett bakplatspapper i den férvarmda ugnen.
Baka i 2 minuter eller tills varmeindikatorn blir svart. Om varmeindikatorn
inte har blivit svart efter 3 minuter, ta ut fotbhaddarna.

€© Placera fotbdddarna i dina skor.
Se till att fotbaddarna ligger plant i skorna och inte rullar upp sig. ﬁ

Ta pa dig skorna omedelbart. Varning for hélsorisker:

@ Setill att hdlen ligger an mot skons baksida. Snéra pd dig skorna Diabetiker och personer med
som vanligt. dalig blodcirkulation eller
bristande kansel i fotterna bor
radfrdga vardpersonal innan
de anvander denna produkt.

Stall dig upp och sta stilla i 2 minuter.
© Efter 2 minuter kommer dina fotbaddar att formas efter dina fotter,
vilket ger ett anpassat stod och en komfort som ar unik for dig.



SOLE Aanwijzingen voor het gebruik

Houd rekening met een gewenningsperiode. Het is normaal dat sommige mensen in het begin ongemak ervaren terwijl
hun voeten wennen aan het gevoel van onze ondersteuning van de voetboog. Begin met het geleidelijk dragen van de
inlegzolen gedurende een paar dagen, of pas ze indien nodig aan met warmte. Blijf ze gebruiken - al snel zullen je voeten
beter aanvoelen dan ooit tevoren.

Volg deze stappen voor ultiem comfort:

2]

©

Verwijder indien mogelijk de originele inlegzool uit je @
schoeisel. Vragen?

Wij helpen je graag.
Knip je SOLE-inlegzolen bij indien nodig. LR U O gl

Gebruik de originele inlegzool als voorbeeld om de vorm over te nemen.
Knip alleen bij aan de voorkant van de zool, en zorg dat je niet te veel afknipt!

Pas de inlegzolen aan je voeten aan door ze op maat te vormen.

Vorming door dragen

Laat je voeten geleidelijk wennen aan de inlegzolen over een periode van 3 tot 7 dagen. Draag ze elke dag
iets langer en vermijd in het begin intensieve activiteiten. Vind je de ondersteuning van de voetboog te hard?
Volg dan de instructies voor warmtevorming om de overgang te versoepelen en sneller een comfortabele
pasvorm te bereiken.

Warmtevorming

Laat de oven altijd volledig voorverwarmen voordat je de inlegzolen erin legt. Let goed op en verwarm
de inlegzolen alleen gedurende de aangegeven tijd en op de aangegeven temperatuur. Oververhitting kan
leiden tot smelten of barsten van de inlegzolen.

@ Verwarm je ovenvoor.

Conventionele oven: Heteluchtoven: Gasoven: A
instellen op bakken op instellen op begin op de Gebruik geen magnetron
200°F / 90°C. 175°F / 80°C. laagste stand. of airfryer.

@ Bakgedurende 2 minuten.
Leg de inlegzolen op een bakplaat in de voorverwarmde oven. Bak ze 2 minuten,
of totdat de thermal indicator zwart kleurt. Kleurt de thermal indicator na
3 minuten nog steeds niet zwart? Haal de inlegzolen dan toch uit de oven.

€ Plaats deinlegzolen in je schoenen.
Zorg ervoor dat de inlegzolen plat in je schoenen liggen en niet zijn A
verschoven of opgekruld. Gezondheidswaarschuwing:

. . Diabetici en mensen met
@ Trekje schoenen direct aan. een slechte bloedcirculatie

Zorg ervoor dat je hielen goed tegen de achterkant van de schoen zitten. of verminderde gevoeligheid
Veters je schoenen zoals je normaal doet. in hun voeten dienen

eerst hun zorgverlener te
raadplegen voordat zij dit
product gebruiken.

© Garechtop staan en blijf 2 minuten stilstaan.
Na 2 minuten zijn de inlegzolen naar je voeten gevormd en bieden ze
persoonlijke ondersteuning en comfort die volledig op jou zijn afgestemd.
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